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Projektansokan
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Penny Robertson-Pearce
info@sff.se

Mal:
Att samla och utbilda etablerade och erfarna coacher, som i sin tur utbildar blivande
coacher pa klubbniva, som i sin tur utbildar, utvecklar och upprétthaller kunskap och

fardigheter i de olika frifalls-disciplinerna samt kalott-disciplinerna i klubbarna.

Syfte:
Att alla hoppare, oavsett vilken klubb man ar aktiv i, ska kunna fa utbildning och coachning
pa hemmaplan i de olika fallskarmsgrenarna med forhoppning om att behalla fler aktiva,

och fa fler tivlande.

Plan for genomforande: (sammanfattat)
++ Samla den svenska coacheliten, hilften kvinnor, till en forsta traff dar planering och
verksamhetsplan infér sdsong 1 2020 ska fardigstallas.

+» Samla den utvalda gruppen av coacher for egen fortbildning i pedagogik, metodik
och erfarenhetsutbyte vid minst 1 extra tillfalle under aret

+ Den utvalda coachgruppen arbetar sjilvstandigt eller i mindre grupp med att ta
fram utbildningsmaterial, i kompendieform, som kan anvandas i alla led.

+ Ett schema tas fram for ar 1 i projektet, dir coacherna besoéker alla klubbar under
sdsongen vid minst ett tillfille for att genomfora en coachutbildning med utvalda
kandidater i klubbarna, i lampliga discipliner.

% Planen ar att utbilda klubbcoacher i de vanligaste disciplinerna under ar 1.

X3

¢

Efter sdsongs-slut samlas coachgruppen for utvardering

Starttid:
Fore sdsongsstart, i mars manad
Stopp-tid:

Efter sdsongen ar slut, i november-december
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Hur manga omfattas av projektet:

Forhoppningen ar att initialt kunna samla tio av de mest erfarna coacherna i Sverige och i
forsta hand de som dven har en instruktérsutbildning i grunden.

Dessa tio coacher ska i sin tur utbilda 1 - 3 kandidater i alla 15 Klubbar. (sa jamstalld
konsfordelning som det ar mojligt, utan att tulla pa kompetens och lamplighet)

Nar klubbcoacherna i sin tur kan borja utbilda och sprida kunskap till medlemmarna ar det

en stor del av SFF:s medlemmar som berors av projektet.

Budget ar 1:
% Tva traffar for coachgruppen (uppstartstraff och utvarderingstraff) med kostnad
for reseersattning, boende och mat
10 000 kronor per traff x 2 traffar = 20 000 kr

+ Kostnad for att framstalla utbildningsmaterial i kompendieform, fordelat pa
arbetstimmar och tryckkostnader, 1 - 2 grenar, cirka 5 000 kr

¢ 5 Kurstillfillen spritt 6ver fem klubbar som ingar i pilotprojektet. Kostnad for
coacherna; boende, mat, resa. [ genomsnitt 5000 kronor/klubbesok =
5x5000=25 000 kr

Total kostnad for projektet: 50 000 kronor

Budget ar 2:
% Tva traffar for coachgruppen (uppstartstraff och utvarderingstraff) med kostnad
for reseersattning, boende och mat
10 000 kronor per traff x 2 traffar = 20 000 kr

» Kostnad for att framstilla utbildningsmaterial i kompendieform, férdelat pa

L)

arbetstimmar och tryckkostnader, 1 - 2 grenar, cirka 5000 kronor

7
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5 Kurstillfallen spritt 6ver fem klubbar som ingar i pilotprojektet. Kostnad for
coacherna; boende, mat, resa. [ genomsnitt 5000 kronor/klubbesok =
5x5000=25 000 kr
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