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Inledning

Startledaren ar nyckelpersonen i den process som tar startande skarmflygpilot upp i
luften pé ett effektivt och sakert sétt. Startledare kan enligt den nya Verksamhets-
handboken 2015 utbildas i klubbarnas regi. Denna utbildningsmanual &r ett stod for att
genomfora utbildningen pa ett bra sitt. Eftersom den forutom till SSFF:s instruktérer
dven vénder sig till klubbarnas utbildningsorganisationer dr manualen mer innehéllsrik
dn den annars skulle vara. Den &r inte bara en checklista for utbildningens moment utan
innehaller ocksa kompletterande teori.

Utbildningen till startledare avser rollen som startledare och inget annat. Beroende
pa forutsittningarna kan klubbarna ha en organisation vid bogserstart som ser véldigt
olika ut. I en mindre klubb kanske startledaren utfor flera eller alla uppdrag pé
startplatsen, medan i en storre klubb med intensiv verksamhet startledaren bor fokusera
just pa sitt uppdrag, och lata andra funktiondrer skdta protokoll, kassa eller annan
administration pa startplatsen.

Villkor for att piborja utbildning och utfirda kompetensbevis

For att examineras och verka som startledare kravs licensgrad Pilot 1 med behérighet
Bogsering.

Kursens genomforande

Utbildning till startledare genomfors lampligen som en teorikurs pa tre timmar avslutat
med ett skriftligt prov, ddrefter praktik dér aspiranten iakttar en erfaren startledare i
aktion, avslutat med praktisk examination dér aspiranten genomfor nagra starter pa egen
hand infor klubbens utbildare.

Teorins komponenter

I forbundets utbildningsbok Lér dig flyga skidrm kapitel 6 Bogsering beskrivs hur en
bogserstart genomfors inom Svenska Skarmflygforbundets klubbar och utbildnings-
organisationer. Teorikursen for Startledare bestar av en fordjupad studie av kapitel 6.

I utbildningen ar det viktigt att den blivande startledaren forstar vilken viktig och
ansvarsfull nyckelposition startledaren har. Startledaren &r ”chefen” pa ett vinschfilt
eller pa annan plats dér bogserstart sker.

Darfor r det angeldget att utbildningen fér en bra bredd. Hér &r nagra viktiga
delmoment:

Procedur: ritt procedur ska anvindas.

Kommandon: riatt kommandon ska anvéndas i kommunikation med pilot och
bogserforare.

Information till piloter: startledaren forsékrar sig om att startande piloter har giltig
licens med rétt behdrighet samt kénner till startprocedur, luftrum och annan
flygverksamhet i omrédet, regler om inflygning och landning och andra lokala regler.

Vider: startledaren ska kunna skapa sig en bild av hur viderforhallanden paverkar
sakerheten i flygomradet.
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Aerodynamik: startledaren ska kunna forsta hur en flygskdrm bar sig at i olika
situationer for att kunna beddma om en start ska fullfoljas eller inte.

Feedback: startledaren ska kunna ge feedback till startande pilot, sérskilt da en start
maste avbrytas eller annan driftstdrning sker.

Ansvaret: startledaren har rétt att neka pilot att flyga, eller att be en pilot att ta en
paus.

Denna utbildningsmanual berdr huvudsakligen de tva forsta momenten Procedur och
Kommandon. Ovriga moment forutsitts startledaren besitta eller skaffa sig tillrickliga
kunskaper i, och vid behov fé hjdlp med beslutsstdd pa plats av annan erfaren person.
Klubben ordnar lampligen kompletterande utbildning vid behov.

Sammanfattning av procedur vid bogserstart

Den procedur for bogserstart som ska anvidndas inom Skarmflygforbundet finns
beskriven i Lér dig flyga skdrm. Den kan sammanfattas sélunda:
1. Piloten kallas fram till startlage
2. Pilot och utrustning forbereds och kontrolleras
Klartecken fran vinsch
Klartecken frén pilot
Linan strécks till grunddrag
Piloten pébdrjar starten
Startledaren ger klartecken for flyg
Vinschen 6kar draget, piloten léttar fran marken och bogseringen sker
Piloten nar maximal hojd och kopplar loss
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Moment 5—-7 maste forstés. Piloten ska inte dras upp i luften direkt pa ett kommando
som ges nér skdrmen ligger pd marken. I moment 5 ger startledaren bogserforaren order
att strdcka linan till bogsermaskinens grunddragldge. Detta ska inte vara starkare &n att
piloten utan besvér kan sta kvar upprétt utan att dras framét (krav for DHV-certifiering
av vinsch). I detta skede gor piloten en sista beddmning infor flyget — av vind,
utrustning m.m. Startledaren far ocksé ytterligare ndgra 6gonblick att inspektera att allt
ser bra ut efter att linan strécks.

I detta ldge kan bade pilot eller startledare besluta att avbryta starten, och
kommendera bogserforaren att sldppa pa draget, om s& ar motiverat pga. dndrade
vindforhallanden, fel som upptécks pé utrustning eller annan stérning. Det viktiga &r att
det nu dr piloten som “har bollen” for att inleda nésta steg av startproceduren. Det gor
piloten, i bésta fall efter ett kort 6gonblick med strdckt lina, genom att rora sig framat
och dra upp skdrmen i flyglédge.

Det ar nu startledaren har sin allra viktigaste uppgift.

Inte forrén piloten har fatt upp skdrmen i korrekt flyglage och ror sig mot vinschen
ska piloten komma i luften. Men det finns heller ingen anledning att piloten ska springa
lange pa marken i onddan. Darfor dr det startledarens uppgift att placera sig pa en plats
dér hen har basta mojlighet att se startande pilot och dennes utrustning, sé att snabbt
beslut kan tas infor kommandot till bogserforaren att 6ka draget och ta upp piloten i
luften. En bra plats for att kunna ha 6versikt och se skarmen komma upp &r ungefir 10
meter framfor piloten, fem meter ut fran linan i sidled, pa lovartsidan om vinden ar sned.

Att en skdrm kommer upp snett dr inget skl att avbryta en start med denna korrekta
startprocedur. Eftersom piloten inte ska komma i luften forrén startledaren gett
klartecken till bogserforaren, s har piloten gott om tid att korrigera. Startledaren kan
hjélpa till med instruktion om korrigering. Att piloten pa detta sétt genom att springa 10,
20 eller 30 meter far ordning pa sin flygutrustning och kan fullfolja starten ar inte bara
bra idrottspsykologi, det sparar dessutom tid pa startplatsen nér ett startforsok inte
behdver avbrytas och goras om.
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Om starten fullfljs och piloten kommer i luften foljer startledaren piloten med
blicken till dess denne kommit upp pé vad som brukar kallas ”sdker hjd”. Med detta
menas att bogserlinan har lamnat marken och striackts i luften och att piloten natt en
sadan hojd att det finns marginaler for driftstorningar som till exempel ett linbrott. I
detta skede kan startledaren sldppa ansvaret for starten och ldmna 6ver till bogserforaren
om inte annat dverenskommit. Vid besvérliga ljusférhallanden, om till exempel
bogserforaren har solen i 6gonen, kan det vara pakallat med en bekréftelse fran
bogserforaren att denne har tillracklig uppsikt dver den startande piloten innan
startledaren sldpper uppmérksamheten.

Kommandon

Det finns en uppsittning standardkommandon som ska anvéndas pa radio vid
bogserstart och som inte bor varieras. Hur mycket extrainformation” som behovs, i
forsta hand av startledaren till bogserforaren, kan skilja sig at. Funktionérer som kénner
varandra vél kan behdva mindre prat, och generellt sett géller vid all radiokommunika-
tion att less is more”. Om man har vissa rutiner och litar pa varandra &r det i forsta
hand viktigt att meddela nér ndgot avviker fran det normala. Om till exempel alla
medlemmar i klubben véger ungefér lika mycket kan information om pilotens vikt
kénnas overflodig, ddremot om det kommer en extra létt eller tung besdkare sé bor det
tas med i1 informationen till bogserforaren.

Vid tandemflyg ar det sérskilt angeldget att informera bogserféraren om
passageraren har en avvikande vikt.

Information om fordndrade vindférhallanden hjélper bogserforaren att erbjuda ett
mjukt och sdkert drag.

Det viktigaste &r att tala med lugn och tydlig stimma &ven i situationer som upplevs
stressiga eller kritiska. Det dr latt att hoja rostlédget och prata fort i sddana situationer,
vilket riskerar att 6ka stressnivan och gora instruktionen svarforstadd. Tréna pa att prata
sakta och tydligt, &ven nér en start méste avbrytas akut.

De tre grundkommandon som ska anvéndas vid bogserstart 4r i normalfallet:

— Stréck linan.

— Kor, kor, kor.

— Avbryt, avbryt, avbryt.

Alltid repetition tre gdnger av de tva senare kommandona, for att de garanterat ska ta
sig forbi storningar eller daligt handhavande av radion.

Nedan forklaras kommandonas funktion, och ges en fordjupad beskrivning av
startproceduren. Resonemangen utgdr ifrdn den vanligaste bogsermetoden — framétstart
med fast vinsch, men &r i huvudsak applicerbar dven pa bogsering med fast lina och
avrullningsvinsch. Bakatstart beskrivs sarskilt.

Strack linan

Kommandot Stréck linan ges till bogserforaren och innebér att linan strécks till
grunddrag. Innan kommandot ges information till bogserforaren om vilken lina som ska
anvindas (om det finns flera), om pilot och om eventuellt fordndrade vindforhallanden
pa starten. I praktiken kan det 1ata sa hér, efter att startledaren kastat ett 6ga pa
vindstruten:

— Nista pilot pa rod lina, Anna, P1:a. Anna &r ganska létt och vinden har dkat lite.
Piloten &r klar, strack rod lina.

Den hir stunden, mellan att linan har strackts och piloten drar upp skdrmen, kan vara
kort eller lang beroende pa forhallandena. En erfaren pilot vid bra vindférhéllanden
startar normalt direkt linan strackts. En oerfaren pilot och/eller véxlande vind kan
medfora att det drar ut lite pa tiden, innan forhéllandena kénns tillrdckligt bra for att
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inleda starten. Det &r bra att startledaren har 6gonkontakt med startande pilot under
denna fas. Oerfarna piloter kan vilja ha bekriftelse pa att allt &r ok. Om allt ser bra ut
kan startledaren bekréfta till piloten att forhallandena &r bra for start, till exempel:

— Var sa god, det gar bra att starta, du har fin vind nu.

Kor, kor, kor

Nir piloten inleder starten genom att dra upp skdrmen ar startledarens framsta uppgift
att iaktta skdrmen for att beddma om den kommer i flygldge utan trassel eller andra fel.
I idealfallet kommer skdrmen snabbt upp i flygldge rakt Gver piloten som springer mot
vinschen, och da ges kommandot Kor, kor, kor utan drojsmal.

Om skidrmen kommer upp snett, eller det dr nagot litet trassel som ser ut att kunna
reda ut sig, sa foljer startledaren forloppet. Om startplatsen och startstréket ar brett nog
att tillata lite ”vingel” finns dnnu inga skal att avbryta starten. En erfaren startledare kan
hjélpa en oerfaren pilot med tillrop, till exempel:

— Ror dig at vénster, styr lite hdger.

Och sé det klassiska, som aldrig kan ropas for ofta:

— Spring, spring, spring.

Startledaren kan ocksa hjélpa vinschen med feedback. Om till exempel linan slackar
och piloten riskerar att snubbla:

— Vinschen 6ka draget.

Eller om skdrmen vinglar men startledaren bedomer att piloten kommer att reda ut
det (for att inte vinschen pa eget bevag ska avbryta):

— Vinschen fortsétt dra.

Observera att det bara finns ett enda kommando som innebér att vinschforaren ska
dra upp piloten i luften, och det ar Kor, kor, kor. Att lira sig ge kommandot i ritt
Ogonblick &r startledarens frimsta utmaning. Ges kommandot for tidigt kan man missa
en storning som borde medfort att starten avbrots. Men om man viéntar for lange,
sarskilt i svaga vindforhéllanden, kan det 6ka risken for att piloten snubblar eller
skdrmen tappar trycket. Det senare &r sédrskilt patagligt vid tandemstarter i nollvind.

En startledare som lar kdnna sina klubbkamrater vet vilka som gér att lita pa, och da
kan Kor, kor, kor ges tidigare &n for piloter som &r mer osékra i sina starter.

Glom inte positiv feedback. En nyborjare blir stirkt av berdm, till exempel:

— Bra start. Snyggt jobbat.

Det finns en variant av detta kommando som anvénds: Start, start, start. Men det bor
undvikas dels eftersom det innehaller samma vokal som Avbryt och dérfor kan miss-
uppfattas (vid all radiotrafik ska ord som léater likadant men har olika betydelse
undvikas) och dels for at det pa olika platser i landet har olika betydelse. I denna
utbildningsmanual rekommenderas kommandot Kor, kor, kor.

Avbryt, avbryt, avbryt

Om en stdrning uppstar som &r sé allvarlig att den riskerar att bli farlig, eller piloten
hamnar i ett chanslost ldge att fa skarmen i flyglige, ska starten avbrytas. Kommandot
till vinschen &r Avbryt, avbryt, avbryt.

Aven om en avbruten start ir ett misslyckande, s4 4r en avbruten start for manga
sjalvklart béttre an att man fullfdljer den dir starten som slutar illa. A andra sidan kan
en avbruten start i sig ocksa stilla till problem. Inte bara att det tar tid och man far borja
om frén borjan, utan dven att den kan resultera i att piloten, och passageraren om det &r
en tandemstart, snubblar och slar sig, blir smutsiga och skadar utrustning. En avbruten
start kan pa s sitt ibland vara ett sdmre alternativ dn att forsoka fullfolja starten om det
gér. En erfaren startledare ldr sig att inte avbryta en start forrdn det verkligen &r “kort”.
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Se dven “Parachuting” nedan.

Nir en start har avbrutits hjdlper startledaren piloten att fa ordning pa utrustningen,
och bedomer om huruvida ett nytt startforsok ska goras. Sérskilt efter flera misslyckade
starter kan det vara motiverat med en paus for att piloten ska kunna gé ned i varv och i
lugn och ro fundera 6ver vad som gick fel. Da vinkar startledaren fram en ny pilot.

Koppla loss / Release

Om startledare eller bogserforare vill att piloten ska koppla loss fran linan &r
kommandot ”Koppla loss” det mest lampliga, foreganget av pilotens namn for att denne
ska lystra (géller all radiokommunikation med pilot i luften):

— Malin, koppla loss, koppla loss, koppla loss.
Det vanligen anvinda “Release” ar inte lika tydligt eller begripligt i stressade situationer.
Dessutom harmoniserar ”Koppla loss” bittre med det kommando som anvénds inom
segelflyget.

Atgiird och kommando vid allvarligare felfunktion

Av de felfunktioner av allvarligare slag som kan uppsta vid bogserstart, alltsd utover
snubbel och allmén oskicklighet, brukar tre framhallas eftersom de har potentialen att
skapa farliga eller mycket farliga flygldgen. De tre &r linbrott, stabil stall (parachuting)
och okontrollerad 90-gradersgir (lockout).

Det dr i huvudsak bogserforaren som ska vidta atgirder vid dessa felfunktioner. De
kan ju uppsté langt efter att piloten natt ”saker h6jd” och startledaren sldppt uppmark-
samheten. Startledaren kan dock ge bogserforaren bra beslutstod om felfunktionen
uppstar i starten eller pa lag hojd. Startledaren bekréftar det som bogserforaren ser
vilket gor att denne inte behdver tveka vid behov av snabb étgérd.

Parachute, parachute, parachute

Stabil stall (parachuting) finns beskrivet i Lar dig flyga skdrm, kapitel 8. Det som gor
felfunktionen sé farlig i tidigt skede av en bogserstart dr den laga hojden.

Vid stabil stall sldpas flygskdrmen bakom piloten som en fallskdrm (parachute). Om
skdrmen okontrollerat gér ur detta ldge och borjar flyga igen, till exempel beroende pa
att bogserlinans drag upphdr, piloten pendlar bakat och skdrmen skjuter framat, kan det
resultera i en brant dykning, ddrpa ett frontinslag och sedan i vérsta fall att piloten
pendlar framat och slér i marken med fotter och knén forst.

Det dr dérfor viktigt att bogserforaren slédpper successivt pa draget. Vid en kraftig
stabil stall pa 1dg hojd kan den bésta atgérden vara att bogserforaren “’sldpar”
flygfarkosten ned i marken med avtagande drag, for att till varje pris undvika dyk och
pendling. Vid ett sadant korrekt forfarande kommer ocksa pilotselens passiva skydd att
finnas mellan piloten och marken vid landning.

Om en flygskdrm under start gar in i stabil stall, och piloten fortfarande &r pa
marken, &r kommandot ”Avbryt, avbryt, avbryt” det korrekta. Men om piloten har
lamnat marken och skdrmen hamnar i stabil stall ska startledaren istéllet anvdnda
kommandot ”Parachute, parachute, parachute”. D4 vet vinschforaren vad som giller.

Linbrott

Vid linbrott behovs inga sérskilda kommandon. Bogserforaren ar den forste att forsta
vad som hént och vidtar atgarder. Vad som allmént kan sdgas om linbrott &r att de kan
forebyggas, dtminstone deras vérsta konsekvenser, av att bogseringen sker med mattligt
drag tills piloten kommit upp pa “’séker hdjd”. Om startledaren mérker att dragen blir for
hérda fran start bor detta kommuniceras med bogserforaren.
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Det kan vara bra att funktionérerna har en rutin for linbrott. Ar det startledaren eller
bogserforaren som pratar med piloten om det finns behov av att sldppa linan pa sérskilt
stdlle? Vem ger sig ut och letar rétt pa linindarna? Om man har en vinsch med tva
trummor, kan man fortsétta flyga pa den hela linan medan linlagningen pagar? Etc. Alla
som ger sig ut pa uppdrag maste ha radio.

Lockout

Okontrollerad gir (lockout) innebér att en pilot under bogsering svénger ut &t sidan och
sig till slut nirmar en firdriktning vinkelrit (90 grader) mot den dnskade. Aven hir &r
det bogserforaren som vidtar dtgérd, genom att sldppa pa draget och i sista hand kapa
linan.

Om det finns risk att bogserforaren inte uppfattar det allvarliga laget, till exempel
pga. solen i 6gonen, kan startledarens kommandon vara kritiskt viktiga. Nedan ges
exempel pa hur startledaren kan prata pa radion dé en pilot svinger ut at hoger och
nirmar sig 90 grader utan att reagera pa kommandon (forst till piloten, sedan till
bogserforaren)

— Gunnar, styr vénster, styr vinster, mera vinster Gunnar.

— Vinschforaren, kapa linan, kapa linan, kapa linan.

Bogserforaren startar ”fel” skiarm

Ytterligare en felfunktion bor ndmnas, och det ar nér piloter drar upp skdrmar och
balanserar bakom eller intill startplatsen i samband med start. Risken finns att
bogserforaren tar miste pa skarm och utfor helt fel mandvrar med bogserutrustningen.

Av denna orsak &r det viktigt att startledaren far ned alla skdrmar pa marken vid
starterna, och att man om mgjligt véljer en plats tydligt vid sidan av startplatsen for
balanseringsdvningar.

Kollisioner vid landning

Vid bogserstart anvénds startplatsen ofta dven som landningsplats. Om inte annan
arbetsfordelning dverenskommits, bor startledaren hélla koll pa landande piloter, se till
att ingen skdrm balanseras eller dras upp, och vid behov varna ménniskor pa marken.
Om nagon stér i vigen for landande pilot kan faran uppméarksammas genom att med hog
rost ropa till exempel:

— Se upp for landning.

Pa en del stdllen anvinds ett engelskt uttryck nér landande pilot behdver utrymme:

— Incoming.

Bakitstart

Det finns en forestdllning om att det vid frisk vind skulle vara léttare att starta baklanges
vid bogserstart. Asikterna om detta gar isir. For bakatstart talar att man vid bakétstart
har béttre uppsikt 6ver skdrmen och mer kontrollerat kan dra upp den i flyglage. Mot
bakatstart talar dels empirin: ménga bakatstarter misslyckas, och dels det faktum att en
framétstart blir mer ”symmetrisk” — bara man behéarskar konsten att dra upp skdrmen
nagorlunda rakt s& far man hjélp av bogserlinan att hélla sig pa fotter och genomfora
starten. Det senare giller inte minst vid tandemstart da passageraren bidrar till att
krangla till mandvreringen.

Om bakatstart ska anvéindas &r foljande viktigt.

Piloten ska dra upp skdrmen med slak lina, annars ar risken stor att linan stricks mot
pilotens kropp och sele, hakar fast och till exempel river loss instrument eller
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védautloser nddskédrm. I vérsta fall kan piloten létta frdn marken okontrollerat néir linan
hastigt stracks dé vinden tar tag i skdrmen och drar piloten bakat.

Vinschen striacker forst linan for att dra in eventuella bukter, men sldpper sedan pa
draget. Kommandot till vinschen kan l4ta sa hér:

— Anders klar for bakétstart, bakatstart pa rod lina, strdck linan. (Linan stricks.)

— Tack, slapp draget.

Startledaren tar sedan tag i linan (i bromsfallskdrmen eller pa annat stélle dér linan
inte dr naken och kan skada handen) och drar ut den &t sidan for hélla den borta fran
piloten. Dérefter drar piloten upp skdrmen, balanserar den i flyglédge och vénder sig om.
Startledaren haller hela tiden undan den slaka linan och forst nér piloten star vind mot
vinschen och linan gar fri utan att ha fastnat i instrument eller sele, skdrmen é&r i korrekt
flyglage, ger startledaren bogserforaren klartecken:

— Stréck linan.

Startledaren haller fortfarande i linan och foljer med nér den striacks. Nér linan &r
helt strickt och allt ser bra ut med pilot och utrustning, skdrmen é&r fortfarande i korrekt
flyglage, ges klartecken for flyg:

— Kor, kor, kor.

Hiingflygstart

Det som beskrivs i denna manual vad géller startprocedur och kommandon &r i
huvudsak tillimpligt ocksa vid bogserstart av hangflygpilot och fallskdrmspilot (det
senare forekommer vid trdning av precisionslandning). Vid hiangflygstart anvinds en
annan typ av release &n vid skarmflygstart, och starten sker med ett hogre grunddrag,
men detta &r latt att lara sig for en erfaren startledare.



