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Helgen den 27 — 29 oktober 2018 var vikt for SMFF’s Elitgrupps arliga sammankomst. Som gradde pa
moset hade vi méjlighet att traffa hela Flygsporforbundets Elitsatsande piloter under I6rdagen. Vi har
haft nagra liknande sammankomster tidigare. Nu kdndes det som att bitarna borjat falla pa plats och
Lars Ekstedt presenterade ett riktigt vasst program for I6rdagen. Sedan var da séndagen vikt for
respektive grenforbund sa har hade vi alltsa chans att bara snacka modellflyg Elit.

Lérdagen inleddes med kort presentation av de olika grenférbundens tavlingsverksamhet. Min
uppgift var nog svarast eftersom jag skulle presentera alla vara tavlingsklasser pa fem minuter. De
blev darfor ganska ytligt berérda som ni forstar. Formiddagen fortsatte med nagra foreldsningar. En
viktig del i att vi traffas ar att vi ska dra lardom av varandra i de olika grenférbunden. Nu valde man
att lyfta fram tva av de Elitsatsande grenférbunden som faktiskt lyckats bra. For att klargora vad
Riksidrottsférbundet, Flygsportforbundet och SMFF vill ha ut av sina Elitpiloter sa ar det just nu
onskan om VM medaljer och Varldscupmedaljer.

Undertecknad fick mojlighet att under en halvtimme beratta om mitt och Norbergs Flygklubbs
tranings och tavlingstdnk. Grundtanken &r att titta pa helheten i vad som kravs av en VM-vinnare och
sedan fran helheten bena ut i detalj vad som kravs. Fran den detaljerade uppdelningen kan sedan
piloten gora specifika traningsplaner och checklistor.

Pa bilden, Nagra unga Norbergsflygare Med VM bucklan och EM bucklan i F1A.

Min forelasning féljdes av Pekka Havbrant som representerade Segelflyg, AVA. De har haft en mycket
bra period med tre varldsmastare sedan 2013. Pekka berattade om hur de arbetat. Som med allt pa
denna niva sa handlade det valdigt mycket om att verkligen vara beredd att satsa fullt ut. Pekka
kravde av de satsande att man var beredd att ga in med 100000 kr och sju veckors intensivt trdnande
for att ens tanka pa att ta sig an piloten. Den installningen gav naturligtvis piloter som var beredda
att satsa. Sedan tog man ocksa hjalp av en riktigt duktig tranare som la upp traningen dar detalj efter
detalj finslipades.
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Under eftermiddagen fick vi en "pepp” foreldasning av Anna Sunneborn. Kanske den typen av
forelasningar passar lite battre for foretags kickoff och liknande, men vi fick flera roliga historier
berattade for oss som gav manga skratt och sakert en hel del inspiration. Annas man ar den kdnda
langdhopparen Mattias Sunneborn och Anna sjalv har flera veteran SM-medaljer och rekord. Efter
den forelasningen korde Anna ett riktigt roligt och bra traningspass i hallen med oss. Det var hard och
tung traning men med glimten i 6gat. Att trana utan att det verkligen kdanns avfardade Anna och hon
visade att det gick att kdra pa ordentligt men pa ett lekfullt satt. Bara att vistas i den fantastiska
traningsanlaggningen pa Boson ar valdigt inspirerande. Forutom den fantastiska anlaggningen sa
inspirerar det extra ndr Malin Ewerlof och hennes dottrar tranar 400 meter i ytterbanan och tva
Gladiatorer kor i gymmet... Haftig atmosfar att trana il

Under kvdllen var stora Tipshallen bokad for modellflyg. For oss i Elitgruppen hade Rolle fixat sa att vi
fick en timme pa oss for att visa upp vara tavlingsmodeller. Vi kunde naturligtvis sedan ocksa passa
pa att flyga till sent in pa kvallen. Det minglades och manga nya band knots 6ver grenférbundens
granser. Det kandes som att |I6rdagens program forde grenférbundens grenar narmare varandra, vi
haller i grund och botten pa med samma saker och vi vill ocksa egentligen samma saker. En klart
lyckad dag dar vi fick chans att umgas och dra lardom av varandra.

Séndagens program hade Bengt-Olof Samuelsson och jag jobbat fram for SMFF’s del. Vi hade en del
viktig info att formedla om Elits jobb tillbaka fran nystarten férra aret och framat. Resten av dagen
var sedan vikt at jobb med traningsplaner for enskilda och lag med utgangspunkt i min foreldsning
under l6rdagen. Jobbet var tankt som en upptakt dar alla fick chansen att reflektera lite runt sitt eget
tavlande och lagets tavlande for att sedan blicka framat mot 2018 med energi och en bra tanke om
hur medaljerna ska plockas hem. Naturligtvis har manga lag redan bra planer och tankar om sina
uppldgg, men det ar alltid nyttigt att paminnas och att faktiskt fa tid att sitta och snacka. Det ar sant
man oftast inte riktigt hinner med nar man traffas under en tavling.

Oavsiktligt blev det en hel del GA och GS snack under séndagen. Vi har haft ett litet haltande system
dar Lina och Friflyg haft en relativt sammanhallen och enkel uppgift att fa ut och in information
eftersom grenarna ar relativt sma. GA radio har haft en valdigt tuff uppgift for att na ut till alla
eftersom radio har sa manga klasser. Vi har nu bestamt att all info ut och in gallande Elit inte enbart
ska ga via GA utan ocksa ga via GS for att inget ska falla mellan stolarna och samtidigt gora livet
enklare for GA radio. Sa du som tavlar tycker jag ska sparka lite pa din Grenspecialist nu och kolla hur
aktiv den personen ar. Mycket viktig info kommer ga den vagen och vi anviander mest E-post i var
kommunikation. Vi vill naturligtvis att Elits jobb ska synas och vara tillgdngligt fér alla grenar, men da
galler det att du ser till att ni har en aktiv GS !

Vi i Elits styrelse hoppas nu pa ett framgangsrikt 2018 och ett givande Elitmote dven néasta ar.

Per Findahl, Chef Elit.



